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Schlafen
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2 Wiegen/Stubenwagen oder 1
Zwillingsbettchen

2 Matratzen

4 wasserdichte Moltonunterlagen

4 (Spann-)Leintlicher

2-4 Schlafsacke oder 2 weiche Woll- oder
Baumwolldecken

KEIN Kopfkissen

Flr tagsiber: Weiche Decke fir den Boden

Nicht zwingend aber praktisch:
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Spieluhr

Nachtlicht

Nestchen (Kopfschutz)
Betthimmel und Himmelstange
Babyphone

2 Kirschkernkissen

Pflege
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Wickelkommode oder Wickelaufsatz
Wickelauflage

3-4 Molton aus Unterlage (oder
Papierunterlagen)

Windeleimer (mit Deckel)

Windeln (in der kleinsten Grosse)
6-8 Waschlappen/Stofftlichlein oder
Feuchttiicher

Schissel fur Wasser
Baby-Fieberthermometer

Nicht zwingend aber praktisch:

O Infrarotlampe fur den Wickelplatz

O Mobile oder Spieluhr

O Nagelschere

O 2-4 Nuggis

O 2 Kirschkernkissen oder Babywarmflaschen

Kleider

O 8-12 Bodys (Gr. 48/50)

O 8-12 Strampelanziige oder Hose/Jackchen
(Gr. 48/50)

O 6-12 Shirts, Hemdchen oder Pullover (je nach
Jahreszeit)

O 6-12 Paar Socklis

O Winter: 2 Babyoveralls, 2 warme Jacken,
Mitzchen, 2-4 Paar Handschuhe

O Sommer: 2 leichte Jackchen, leichtes

Baumwollmiitzchen

Fiir das Bad

O Babybadewanne oder Tube

O Badethermometer

O Babypflegeprodukte, (z.B. PH-neutrale Seife,
Pflegelotion)

Nicht zwingend aber praktisch:
O 2-4 Kapuzenbadetiicher
O Weiche Haarbiirste

Erndhrung
O Zwillingsstillkissen
Wenn Sie stillen
O 2 bis 3 Still-BHs
O evtl. Stilleinlagen
O evtl. Milchpumpe mit Zubehor
Wenn Sie Schoppen geben:
O 6-8 Schoppen/Flaschchen
O 2-4 Teefldaschchen
O 4-6 Sauger (Grosse 1)
O Flaschenbiirste
O Babynahrung

Nicht zwingend aber praktisch:
O evtl. Flaschenwarmer
O evtl. Dampf-Sterilisiergerat

Fiir den ,,Ausgang“

O 2 Babyschalen fiirs Auto

O 2zwillingskinderwagen oder Kinderwagen und
Tragehilfe oder 2 Tragetiicher

O 1 bis 2 Leintlcher fur Zwillingswagen

O 2 Kuscheldecken oder Fusssacke

O Wickeltasche fiir Windeln, Ersatzbody etc.

Nicht zwingend aber praktisch:
O Sonnenschutz furs Autofenster
O Fir den Zwillingswagenwagen:
O Sonnenschirmchen
O Regenschutz
O Einkaufsnetz
O evtl. 2 Lammfelle

Weiteres:
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