Babys Handgepack
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Nuschi

Lieblingsstofftier Ihres Babys

Evt. Nuggi und Ersatznuggi
Spielzeug: Rasseln, Stoffbuch etc.

Windeln: Fir jede Stunde eine —
und eine fir den Notfall.

Feuchttlicher

Windelunterlage (am besten aus
Papier, damit Sie sie jeweils
wegwerfen kdnnen)
Wundcreme flr den Po

Kleine Plastiksackchen fir die
vollen Windeln oder schmutzige
Wasche.

Babydecke, sei es, um |Ihr Baby
drauf zu legen, oder es im Auto
oder Flugzeug vor Zugluft und
Kélte zu schitzen

Ersatz-Outfit

Wenn Sie den Schoppen geben:
Flaschchen (evt. mit portioniertem
Pulver, denn abgekochtes, heisses
Wasser erhalten Sie fast Gberall),
Pulver

Babys Koffer
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Kleidung Ein bis zwei Outfits pro
Tag, Badeanzug, Sonnenbrille

Windeln. Feuchttiicher,
Wickelunterlage (falls Sie dies am
Ferienort nicht kaufen kénnen)

Erndhrung: Wenn Sie das
Flaschchen geben:
Ersatzflaschchen, Ersatzsauger,
genutgend Pulver, evt.
Wasserkocher/Sterilisationsgerat.
Wenn Sie nicht stillen, erkundigen
Sie sich, ob Sie am Ferienort
Baby-nahrung kaufen kénnen.
Ansonsten nehmen Sie genug
Nahrung mit.
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Medizin/Reiseapotheke:
o Notfalltropfen
o Nasentropfen/Salzlésung

o Saft oder Zapfchen gegen
Schmerzen oder Fieber

o Juckreizstillender Spray
oder Salbe (bei
Insektenstichen)

o evt. Zahnkigeli/-gel
Fieberthermometer

o Fiebersenkende,
schmerzstillende Zapfchen

o Glucose-Elektrolytlésung
(bei Durchfall)

o Desinfektionsmittel und
Wundsalbe

o Verbandmaterial und
Pflaster

o Schere, Pinzette und
Wattestabchen

o Medikamente, die Ihr Kind
zurzeit nehmen muss

evt. Mickenschutz
Nachtlicht
Tragetuch oder Babytrage

Zusammenklappbarer Buggy (fir
Babys ab sechs Monaten)

Reisebett, wenn nicht am Ferienort
vorhanden

Autositz oder Babyschale flir den
sicheren Transport im Auto, Zug,
Bus oder Flugzeug



