
  Meine fruchtbaren Tage - Basaltemperatur, Zervixschleim und Gebärmuttermund
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Muttermund

Zeichenerklärung:

Periode: = stark = mittel x = schwach Muttermund: = hart x = weich

Zervix: = klar = wässrig x = klebrig x = trocken

fruchtbar nicht fruchtbar

Bitte beachten Sie: Die Basaltemperatur hängt von vielen Faktoren ab. Fieber, Alkoholgenuss, Abweichende Uhrzeit beim Messen, Schmerzmittel können zu verfälschten Ergebnissen führen.
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