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Zervix
Muttermund
Sex
Zeichenerklarung:
Periode: - = stark @ - mitel x = schwach Muttermund: - = hart X = weich
Zervix: \ = Klar ‘ = Wéss@/ ! = klebrig X = trocke/n
Y Y
fruchtbar nicht fruchtbar

Bitte beachten Sie: Die Basaltemperatur hangt von vielen Faktoren ab. Fieber, Alkoholgenuss, Abweichende Uhrzeit beim Messen, Schmerzmittel kdnnen zu verfalschten Ergebnissen fihren.




